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HERPES GENITAL

Enjeu

L’herpés génital est une infection transmise
sexuellement (ITS) pouvant causer des lésions
douloureuses sur les parties génitales et autour
de celles-ci. Il n'existe aucun traitement, mais
des médicaments peuvent aider a soulager les
symptémes.

Contexte

Le virus herpés simplex, responsable de I'her-
pes génital, fait partie de la famille des virus
causant les « feux sauvages » ou « boutons de
fievre », la varicelle, le zona et d’autres mal-
adies. L'herpés génital se transmet pendant des
relations sexuelles vaginales, anales ou orales
méme si la personne infectée n’a aucune Iésion
et ne présente aucun autre symptéme de I'in-
fection. Il arrive, bien que rarement, que la
femme enceinte transmette I'infection a son
enfant pendant ou aprés la naissance.

Les pratiques sexuelles sans risque aident a
réduire les risques de contracter ou de trans-
mettre I'infection.

Symptdmes de I'herpés génital

De nombreuses personnes infectées par I'her-
pés génital ne savent pas qu’elles ont le virus
car elles ne présentent aucun symptoéme, ont
des symptémes bénins ou confondent leurs
symptémes avec ceux d’autres affections
comme l'inflammation de l'aine, les infections
aux levures, le feu du rasoir ou des réactions
allergiques a des détergents. La seule fagon de
vérifier avec certitude si vous avez ou non I'her-
pés génital est de subir des tests.

Les personnes présentant des symptdomes peu-
vent ressentir une sensation de picotement ou
de démangeaison dans la région génitale dans
les deux a vingt jours suivant une relation sex-
uelle avec une personne infectée. Il est possi-
ble qu'apparaisse une grappe de cloques qui
peuvent éclater et laisser des lésions
douloureuses pouvant durer deux ou trois
semaines. La premiére poussée peut égale-

ment occasionner de la fievre, des maux de
téte ou des douleurs musculaires pendant la
premiére poussée.

Aprés la guérison des lésions de la premiéere
poussée, le virus passe a un stade de dor-
mance; toutefois, les récurrences sont possi-
bles. Certaines personnes ne connaitront
gu’une ou deux récurrences au cours de leur
vie, tandis que d’autres en ont fréquemment.
Les récurrences sont, en général, plus courtes
et moins graves que la premiére poussée. On
croit que le stress influe sur la fréquence et la
gravité des poussées. L'herpes peut étre trans-
mis entre les récurrences quand une personne
infectée ne présente aucun symptéme.

Symptémes chez la femme :

« Des lésions a l'intérieur ou pres du vagin,
sur le col de I'utérus, sur les parties géni-
tales externes, prés de I'anus, ou sur les
cuisses ou les fesses.

« Des bosses sensibles a l'aine (adénopathie :
gonflement des ganglions).

Symptdmes chez 'homme :

e Des Iésions sur le pénis, autour des testic-
ules, pres de I'anus, ou sur les cuisses et
les fesses.

« Des bosses sensibles a I'aine (adénopathie :
gonflement des ganglions).

Chez la femme comme chez 'homme, les
Iésions apparaitront habituellement & I'endroit
ou pres de I'endroit ou le virus a été transmis.

Risques pour la santé associés
a I'herpées génital

La douleur et I'inconfort sont les principaux

effets sur la santé de I'herpés génital, mais il
arrive que le virus cause des problémes émo-
tionnels ou sociaux pour les personnes infec-
tées. Il existe maintenant plusieurs médica-

ments antiviraux qui aident & prévenir les
poussées et a en réduire la gravité.
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