
Questionner l’hétérosexualité 
 

Objectifs 
 
• Examiner les attitudes et perceptions tant individuelles que collectives à l’égard de 

l’homosexualité. 

• Amener une prise de conscience sur les préjugés reliés à l’orientation sexuelle. 

 
Groupe cible 
 
16 – 25 ans 
6 à 30 participants 
 
Durée 
 
45 minutes 
 
Matériel 
 
• Copies du Questionnaire sur l’hétérosexualité (en nombre égal à celui des participants) 

 
Déroulement 

 
 

• Divisez le groupe en équipes de 3 à 5 personnes. 

• Distribuez le Questionnaire sur l’hétérosexualité à tous les participants. 

• Demandez aux équipes de compléter le questionnaire et de désigner un porte-parole pour 

noter les réponses.  Attribuez-leur 15 minutes.  Il est normal que les équipes n’aient pas le 

temps de faire le tour de toutes les questions.  

• Revenez en grand groupe et demandez aux porte-parole de transmettre les réponses de 

leur équipe.   

• Tout dépendant des réponses données par les porte-parole, amenez les participants à 

prendre conscience du non-fondement de telles questions à l’égard de quelconque 

orientation sexuelle .  Questionnez-les : 

 

V Y avait-il des questions ridicules ou qui vous insultent? 

V Pourquoi est-il difficile de répondre à certaines questions? 

 
 

                                                     

                                                      Envih de savoir !? 



V Certaines d’entre-elles vous ont-elles mises en colère ou mal à l’aise? 

 

• Concluez l’atelier en soulignant que les gais, lesbiennes, bisexuels et les personnes 

transgenres sont souvent confrontés à ce genre de questions qui n’ont pas de 

fondement et qui sous-tendent des préjugés.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOURCE :  
Adapté de Questionnaire sur l’hétérosexualité, Concevoir et animer des formations sur le 
VIH/sida, Centre Canadien d’information sur le VIH/sida, 2003,  p. 5 :20 

 
                                                     

                                                      Envih de savoir !? 
 
 



QUESTIONNAIRE SUR L’HÉTÉROSEXUALITÉ 
 
 

1. Selon vous, quelle est la cause de l’hétérosexualité? 
 
 
 

2. Quand et comment les gens décident-ils d’être hétérosexuels? 
 
 
 

3. Pourquoi les hétérosexuels mettent-ils tellement l’accent sur le sexe? 
 
 
 

4. Pourquoi les hétérosexuels ont-ils autant de partenaires sexuels? 
 
 
 

5. Pourquoi les hétérosexuels ne peuvent-ils pas s’empêcher de faire la démonstration de leur 
orientation sexuelle en public (se tenir la main, s’embrasser)?     
 
 
 

6. Est-ce possible que l’hétérosexualité soit le résultat d’une peur irrationnelle des autres 
personnes du même sexe? 
 
 
 

7. Si l’hétérosexualité est normale, pourquoi y a-t-il un nombre disproportionné de patients 
hétérosexuels dans les établissements de santé mentale? 
 
 
 

8. Les hétérosexuels ont la réputation de s’attribuer des rôles stéréotypés en fonction du sexe 
(un « gars » et une « fille »).  Pourquoi s’accrochent-ils à ces rôles?  
 
 
 

9. Il y a beaucoup d’hétérosexuels malheureux.  Est-ce qu’une thérapie qui changerait leur 
orientation sexuelle pourrait les rendre plus heureux? 
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