
Débat d’opinion 
 

Objectifs 
 

• Réfléchir sur les différentes valeurs véhiculées chez les jeunes dans le domaine des 

relations amoureuses et sexuelles. 

• Affirmer ses propres valeurs dans le domaine des relations amoureuses et sexuelles. 

 
Groupe cible 
 
14-25 ans 
4 à 30 participants 
 
Durée 
 
30 à 60 minutes 
 
Matériel 
 
• Liste des énoncés 
 
Déroulement 
 

• Sélectionnez les énoncés que vous désirez soumettre au débat selon les expériences 

de vos participants et le temps dont vous disposez.   

• Aménagez la salle de façon à ce que les participants puissent se regrouper facilement.   

• Expliquez aux participants qu’ils devront donner leur opinion sur des questions 

concernant les relations amoureuses et sexuelles.  Soulignez qu’il est essentiel de 

respecter les opinions des autres participants. 

• Identifiez les deux endroits où ils devront se regrouper selon leur opinion.  

• Lisez un premier énoncé et demandez aux participants de se regrouper selon qu’ils sont  

EN ACCORD ou EN DÉSACCORD avec l’énoncé. 

• Demandez à chaque groupe d’opinion de faire valoir ses arguments.  Agissez de façon 

neutre et modérez les échanges.  Ayez en tête de reformuler au besoin les propos tenus 

et de faire ressortir les valeurs sous-entendues par les arguments avancés. 

• Poursuivez avec les autres énoncés, toujours en demandant aux participants de se 

déplacer vers le groupe correspondant à leur opinion. 

 
 

 
 

                                                     

                                                      Envih de savoir !? 



DÉBAT D’OPINION 
 

LISTE DES ÉNONCÉS 
 
 
 
Ö C’est aux filles de prendre la responsabilité de la contraception puisque ce sont 

elles qui peuvent être enceintes. 
 

 
Ö Tout le monde devrait passer des tests de dépistage des I.T.S. avant de sortir avec 

quelqu’un. 
 

 
Ö Faire une « pipe » n’est pas considéré comme étant une relation sexuelle. 

 
 
Ö Les garçons ont besoin de plus de sexe que les filles. 

 
 
Ö La relation sexuelle est la meilleure façon de démontrer l’amour qu’on a pour l’autre.

 
 
Ö Demander à son partenaire d’utiliser un condom signifie qu’on ne lui fait pas 

confiance. 
 

 
Ö Une fille qui s’habille sexy est une fille « facile ». 

 
 
Ö Les couples homosexuels ont autant le droit que les autres de s’embrasser en 

public. 
 

 
Ö Les filles qui portent des condoms sur elles sont « cochonnes ».  

 
 
Ö On n’a pas besoin de sortir avec quelqu’un pour coucher avec.    

 
 
Ö C’est normalement l’homme qui devrait choisir les positions sexuelles. 

 
 
Ö Il est important de satisfaire son partenaire sexuel. 

 
 
Ö La jalousie est une preuve d’amour, même si elle mène parfois à de l’agressivité. 

 
 


